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v Innovacion para la salud

Bafios de sonido

9a9.05h Belén Ortega (Disefiadora de Experiencias de Bienestar)
Apertura. El valor de la Innovacion
9.0529.20h Mano a mano con Lorice Scalise (CAEME)
920a 9.55h Los CEOS anticipan la agenda que viene
<va . Gastén Domingues Caetano (GSK), Juan Garibaldi (Danone) y Carlos Otheguy (Novo Nordisk)
95521010 h El futuro del bienestar

Presentacion de Sebastian Campanario (Economista y Periodista)

10.10a10.30 h

Cbémo criar hijos sanos, independientes y seguros
Maritchu Seitan (Psicbloga Especializada en Orientacién a Padres)

10.30a10.35h

La importancia de escuchar al cuerpo
Angeles Wolder Helling (Decodificadora Bioldgica)

10.35a10.45h

Los intestinos y su relaciéon con llevar una vida sana
Facundo Pereyra (Médico Especialista en Medicina Interna y Gastroenterologia)

10.45a11.15h

Salud y tecnologia
Mariano Allende Iriarte (OSDE), Pablo Santos (Philips) y Leandro Zuza (Becton Dickinson)

11.15a11.20h

La imagen, clave para sentirnos bien
Danisa Bevcic (Presencia NOVA)

11.20a11.30 h

Los héabitos del deporte de alto rendimiento aplicados a la rutina diaria
Juan Ignacio “Pepe” Sanchez (Basquetbolista Generacion Dorada)

11.30a11.45h

El biohacking como tendencia de vanguardia en el wellness
Presentacion de Marcos Apud (Biohacker & Wellness Coach)

11.45a11.53 h

A relajar los musculos de la cara
Berenice Delupi (Experta en técnica facial japonesa)

11.53a12.13 h

Los avances de la neurociencia
Mano a mano con Conrado Estol (BREYNA)

12.13a12.16 h

La importancia de la alimentacion consciente
Pinky Zuberbuhler (Wellness Coach)

12.16 a12.26 h

El hombre que mide la felicidad en el mundo
Alejandro Cencerrado (Instituto de la Felicidad de Copenhague)

12.26 2 12.40 h

Descanso y nutricion saludable, esenciales para vivir mejor
Pablo Ferrero (Instituto Ferrero de Neurologia y Suefio) y Karina Gao (Emprendedora)

12.40a12.43 h

El ejercicio fisico clave en la rutina diaria
Natali Aun Santiago (WE Ballet Fitness)

12.43a13.03 h

Innovar para mejorar la calidad de vida
Yamila Zakhem (Microsoft) y Lucas Capuano (Andreani)

13.03a13.23 h

La historia de Ana Obarrio, la “abuela” tenista de 88 afios
Ana Obarrio (Tenista)
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