
9.30 a 9.45 h 

9.45 a 10 h 

10 a 10.20 h 

10.20 a 10.35 h 

10.35 a 10.50 h 

10.50 a 11.05 h 

11.05 a 11.20 h 

11.20 a 11.45 h 

11.45 a 12 h 

12 a 12.20 h 

12.20 a 12.30 h 

Apertura. Despertar con la bailarina Teresa Marcaida

De la agenda de José Bienestar a la simpleza
Sebastián Campanario (Economista y Periodista)

Investigación clínica: un sector esencial para impulsar el desarrollo 
y la innovación farmacéutica en Argentina
Gastón Domingues Caetano (CAEME) y Jorge Otamendi (G. Breuer)

Lagunas mentales, olvidos y lo más adelantado a la demencia
Conrado Estol (Neurólogo y Presidente de la Asoc. Argentina de Salud, 
Calidad de vida y Longevidad)

Momento Foodit: recetas saludables. Cocina en vivo con el “Messi”
de la pastelería
Antonio Bachour (Chef)

La medicina de precisión, un enfoque que cambia la vida de los pacientes
Patricia Biolchi (AstraZeneca) 

El poder de la respiración
Daniel Fersztand (Autor del libro Respiración e Inteligencia Emocional)

La estrategia de las empresas para ayudar y contribuir en el bienestar 
de los argentinos
Cristian García Sarubbi (Osde) y Oscar Antonio Castillo Bravo (Piero) 

El buen descanso, la clave de la longevidad
Pablo Ferrero (Especialista en medicina del sueño y autor del libro 
Buenas Noches)

Charla inspiradora con Mario Alonso Puig
(Médico, cirujano, conferenciante y escritor)

La música y su fuerza para conectar
Alejandro Beraldi (Violinista de la Orquesta Estable del Teatro Colón)


